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boissons Quantité Caféine (mg)
Café infusé ou café filtre 1 tasse (250 ml) 118 à 135 mg
Boisson énergisante 1 canette (355 ml) 112 mg
Café instantané 1 tasse (250 ml) 76 à 106 mg
Espresso 1 dose (60 ml) 65 mg
Cola 1 canette (355 ml) 36 à 55 mg
Thé noir 1 tasse (250 ml) 50 mg
Thé vert 1 tasse (250 ml) 30 mg
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N°1 des ventes(1)

 ○ Résultat donné en moins de 4 secondes(2)

 ○ Flacon anti-renversement
 ○ Bouton éjecteur de bandelette
 ○Mesure sur toute la largeur de la 
bandelette

DONNEZ UN COUP DE POUCE 
À VOTRE QUOTIDIEN

 ○ 3 fois moins de manipulations(4)

 ○Déchets sécurisés(5)

LE LECTEUR TOUT-EN-UN 
SANS BANDELETTE

 ○ Prélèvement quasi-indolore 
(chez 9 patients sur 10)(6),(7)

 ○ 1 indicateur du nombre de lancettes 
restantes
 ○ 1 barillet de 6 lancettes intégrées

L’AUTOPIQUEUR 
À BARILLET

 ○ 4 patients sur 5 déclarent être satisfaits 
ou très satisfaits globalement avec les 
aiguilles Accu-Fine®(9)

 ○Disponibles en 4, 5 et 8 mm

(Produit non connecté) 
GTIN Accu-Fine® 4 mm : 5903999600358 
GTIN Accu-Fine® 5 mm : 5903999600334 
GTIN Accu-Fine® 8 mm : 5903999600372

Mes repas, mes glycémies,mes doses 
d’insuline, je connecte mon diabète à

Gluci-Chek

 ○Carnet d’Autosurveillance glycémique
 ○ évaluation  nutritionnelle des repas 
 ○Connexion aux lecteurs Roche

PHIL
Le compagnon pour le diabète de type 2

 ○ + de 1 000 recettes adaptées 
au diabète
 ○ Podomètre intégré 
 ○Connexion aux lecteurs Roche

(1) Open data Assurance Maladie 2024, périmètre France entière, tous régimes d’assurance maladie. Codes LPP 6124341 et 6124594. (2) Notice d’utilisation. (3) Une attribution tous les 4 ans chez l‘adulte ; deux 
attributions tous les 4 ans chez l‘enfant de moins de 18 ans. (4) Freckmann G, et al. Integrated Self-Monitoring of Blood Glucose System: Handling Step Analysis. J Diabetes Sci Technol 2012;6(4):938-946 (5) A éliminer 
selon la réglementation relative aux DASRI. (6) Kocher S, et al. Comparison of lancing devices for self-monitoring of blood glucose regarding lancing pain. J. Diabetes Sci Technol 2009; 3: 1136-43. (7) Lekarcyk J, 
et al. Analysis of the comparison of lancing devices for self- monitoring of blood glucose regarding lancing pain. J. Diabetes Sci Technol 2009; 3: 1144-45. (8) Une attribution par an chez l‘adulte ; deux attributions 
par an chez l‘enfant de moins de 18 ans. (9) Enquête observationnelle menée en France par Roche Diabetes Care France auprès de 39 pharmaciens ayant recrutés 210 patients du 1er Janvier 2023 au 31 mai 2023. 
La satisfaction globale a été évaluée sur une échelle de 1 à 10. On considère que le patient est satisfait avec un score minimum de 7/10. 01/2026 Les produits Accu-Chek® sont des dispositifs d’Autosurveillance 
Glycémique (ASG) destinés aux personnes atteintes de diabète. Ce sont des produits de santé appartenant à la famille des dispositifs médicaux et des dispositifs médicaux de diagnostic in vitro. CE0123 (TÜV Süd) 
- Fabricant : Roche Diabetes Care GmbH (Allemagne) – Distributeur : Roche Diagnostics France. L’ASG ne doit pas être une mesure automatiquement généralisée à l’ensemble des diabétiques, ni une mesure passive, 
n’entraînant pas de conséquence thérapeutique immédiate. Consultez les notices spécifiques à chacun pour plus d’informations. Les conditions de prise en charge pour chaque produit sont définies dans la liste des 
produits et prestations remboursables prévue à l’article L. 165-1 du code de la sécurité sociale. Ce document est réservé aux professionnels de santé. Accu-Chek est une marque déposée de Roche. FRXXXX. Roche 
Diagnostics France - SAS au capital de 15 965 175 € – 2 avenue du Vercors, 38240 Meylan France – 380 484 766 R.C.S. Grenoble

GTIN Set Accu-Chek® Guide : 4015630082841 GTIN Kit Accu-Chek® Mobile : 4015630063253
GTIN Adaptateur sans fil : 4015630070916

(Produit non connecté ;
dispositif à usage non partagé)

GTIN Accu-Chek® Fastclix : 4015630065561

 RENOUVELABLE TOUS LES 4 ANS(3)  RENOUVELABLE TOUS LES 4 ANS(3)  RENOUVELABLE TOUS LES ANS(8)

PAROI FINE, AIGUILLE 
SILICONÉE, POINTE TRIPLE BISEAU

Trouvez la solution qui convient le mieux à vos patients







Comprendre et soulager la sensation de jambes lourdes.1,2,3

Ce trouble fréquent, qui touche particulièrement les femmes, est lié à une insuffisance veineuse qui touche 
17 millions de personnes en France soit 1 français sur 3.      

L’insuffisance veineuse est due à la stagnation du sang dans les membres inférieurs provoquant 
une altération de la paroi veineuse. Les symptômes se manifestent par une sensation de jambes lourdes, 
des fourmillements et des chevilles gonflées. 

Plusieurs facteurs augmentent le risque de sensation de jambes lourdes : 
l’âge, le sexe, l’hérédité et l’obésité mais aussi la position assise au moins 
6 heures par jour, le piétinement ou les stations debout prolongées. 

Comment prévenir et soulager les symptômes ? 4,5

L’hygiène de vie joue un rôle central.

Il est déconseillé de rester assis ou debout trop longtemps, porter 
des vêtements trop serrés (pantalons serrés, bottes), des chaussures avec  des talons 
trop hauts et d’exposer ses jambes à des sources de chaleur. Restez vigilant face au surpoids et évitez 
de consommer des aliments réputés pour favoriser la congestion des veines : alcool, épices, café, thé. 
Le tabac diminue aussi la tonicité des veines et augmente le risque de phlébite. Demandez à votre médecin 
de vous aider à arrêter de fumer.

Les spécialistes recommandent d’adopter des gestes simples au quotidien :

• Masser et doucher les jambes à l’eau froide matin et soir.

• Pratiquer régulièrement une activité physique telle que la marche rapide, le vélo, l’aquagym ou la natation. 

• Surélever les jambes dans la journée si possible et le soir dans son lit.

• Réaliser des exercices musculaires simples en cas de position assise prolongée, comme des flexions de 
la cheville en surélevant le pied tout en gardant le talon au sol ou se hisser sur la pointe des pieds en cas 
de position debout prolongée.

• Porter des bas, collants ou des chaussettes de contention.

P U B L I C I T É



ARROW GÉNÉRIQUES SAS, 26 avenue Tony Garnier, 69007 Lyon • SAS au capital de 36 945 840, 47 € • RCS LYON 433 944 485 AR
R-

71
0-

19
01

20
26

   
25

/1
1/

65
49

77
35

/G
P/

00
1

Sources :
1. AMELI. Jambes lourdes et insuffisance veineuse . 07 mai 2025 [cité le 05 novembre 2025]. Disponible : https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/jambes-lourdes 
2. IFOP. Les Français et leurs jambes Avril 2020 [cité le 05 novembre 2025]. 
Disponible : https://www.ifop.com/wp-content/uploads/2020/05/sigvaris-dp-ifop-vdef.pdf
3. Le blog Réeduca. Les Français et leurs jambes. 2021 [cité le 05 novembre 2025]. 
Disponible : https://blog.salonreeduca.com/les-francais-et-leurs-jambes/
4. Glauser, Codreanu, F., Tribout, A., & Depairon, M. Prévention de la maladie veineuse chronique : Quels conseils donner à nos patients. Revue 
medicale Suisse. Février 2012 [cité le 05 novembre]. Disponible sur : https://www.revmed.ch/revue-medicale-suisse/2012/revue-medicale-suisse-327/
prevention-de-la-maladie-veineuse-chronique-quels-conseils-donner-a-nos-patients
5. AMELI. Jambes lourdes : Jambes lourdes et chevilles qui enflent : que faire au quotidien ?. Mai 2025 [cité le 05 novembre 2025] 
Disponible : https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/jambes-lourdes/bons-reflexes-quotidiens
6. VIDAL. Comment soigner l’insuffisance veineuse ? 31 octobre 2023 [cité le 05 novembre 2025] 
Disponible : https://www.vidal.fr/maladies/coeur-circulation-veines/jambes-lourdes/traitements.html

Médicaments réservés à l’adulte dans le traitement des signes et symptômes d’affection veineuse 
chronique des jambes (tels que douleur, sensation de lourdeur, fatigue des jambes et gonflement). 

Par mesure de précaution, évitez d’utiliser ce médicament pendant la grossesse et l’allaitement.

Quels sont les traitements médicaux disponibles ? 4,5, 6

Le traitement repose d’abord sur les mesures hygiéno-diététiques et les moyens physiques 
de contention (bas, collants...).

Si cela ne suffit pas, il existe des traitements veinotoniques qui peuvent agir en complément pour 
améliorer la circulation sanguine :

• Les comprimés oraux qui contiennent des substances de synthèse ou des extraits de plantes.

• Les gels et crèmes à visée tonique ou rafraîchissante pour un soulagement local.

Les veinotoniques sont des médicaments qui augmentent la tonicité des parois des veines,  
pour améliorer la circulation sanguine.

Consultez votre médecin si les symptômes persistent au bout de 4 à 5 semaines.
Si votre maladie s’aggrave pendant le traitement, contactez-le immédiatement.

Demandez toujours conseil à votre pharmacien.
Lire attentivement la notice du médicament avant utilisation.







La vaccination contre la 
grippe, c’est comme votre 
animal de compagnie.

Certains vous 
correspondent 
mieux.
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À partir de 65 ans, les risques  
de complications graves et d’hospitalisations 
liés à la grippe peuvent être plus importants.

En plus des gestes barrières, des moyens de prévention contre la grippe existent.

Parlez-en avec votre pharmacien ou votre médecin.
Consultez le calendrier vaccinal en vigueur.

Vous avez  
65 ans et plus ?

Il existe une 
vaccination grippe 

recommandée  
pour votre âge.



 La personne contaminée par le virus de la grippe est contagieuse
pour les autres, jusqu’à cinq jours après 

le début des premiers symptômes chez l’adulte.3

Sources: 1. Ministère de la Santé. Calendrier vaccinal en vigueur. Disponible sur: Sante.gouv.fr [Mise à jour : Avril 2026] | 2. Organisation Mondiale 
de la Santé (OMS). Grippe saisonnière. [Mise à jour : Février 2025] | 3. AMELI. Grippe : que faire et quand consulter ? [Mise à jour : Septembre 
2025] | 4. PubMed. Chen et al. (2024) Immune aging and infectious diseases. [Consultée : Juin 2026] | 5. PubMed. Häder et al. (2023) Respiratory
infections in the aging lungs : implications for diagnosis, therapy and prevention. [Consultée : Juin 2026] | 6. Warren-Gash C, et al. (2018)
Laboratory-confirmed respiratory infections as triggers for acute myocardial infarction and stroke. [Consultée : Juin 2026].

Grippe : les bons réflexes
 Reconnaître la grippe

 La grippe survient souvent rapidement  et peut entraîner  2

Fièvre d’apparition brutale, maux de tête

 Toux (habituellement sèche), maux de gorge

 Douleurs musculaires et articulaires

 Malaise sévère, écoulement nasal

Si vous avez plus de 65 ans et présentez les symptômes de la grippe, appliquez
les gestes barrières et parlez-en rapidement avec votre médecin traitant.3

Ce que disent les chiffres
 

Avec l’âge, l’organisme devient plus vulnérable face aux
infections , et la récupération est plus lente.4 5

Les risques de complications graves liés à la grippe peuvent être
plus importants chez les personnes de 65 ans et plus et/ou

atteintes de maladies chroniques, telles que le diabète, l’asthme,
la BPCO et les maladies cardiaques.2

En plus des gestes barrières, des moyens de prévention contre la grippe
existent. Consultez le calendrier vaccinal en vigueur ou demandez conseil à
votre professionnel de santé.

jusqu’à 14 jours suivant une 
infection grippale

Le risque de faire un AVC est x8 fois 
plus élevé6

 x8

dans les 3 jours suivant une 
infection grippale

 Le risque de crise cardiaque est  
multiplié par 106

 x10

 

La vaccination contre la 
grippe, c’est comme votre 
animal de compagnie.

Certains vous 
correspondent 
mieux.
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À partir de 65 ans, les risques  
de complications graves et d’hospitalisations 
liés à la grippe peuvent être plus importants.

En plus des gestes barrières, des moyens de prévention contre la grippe existent.

Parlez-en avec votre pharmacien ou votre médecin.
Consultez le calendrier vaccinal en vigueur.

Vous avez  
65 ans et plus ?

Il existe une 
vaccination grippe 

recommandée  
pour votre âge.
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www.sigvaris.com

Quel que soit votre âge et votre situation de vie, 
vous pouvez compter sur la contention Sigvaris 
comme partenaire santé de vos jambes au quotidien. 

POUR CHAQUE FEMME. 
À CHAQUE ÉTAPE DE LA VIE.
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CONTIENT DE

Les chaussettes, bas et collants de compression médicale Sigvaris de classe de compression 2 sont des dispositifs médicaux (Règlement 2017/745) fabriqués par SIGVARIS SAS. Ils sont destinés au 
traitement de base des maladies veineuses. Pour le bon usage, il convient d’enfiler les produits dès le réveil et au lever, sur une peau propre et sèche. Ne pas utiliser les produits sur une peau lésée. 
Les conditions et les durées de port de ces dispositifs sont à demander à votre prescripteur. Ces dispositifs sont des produits de santé règlementés qui portent, au titre de cette réglementation,  
le marquage CE. Lisez attentivement la notice d’utilisation notamment pour les indications et contre-indications. Demandez conseil à votre professionnel de santé. Sigvaris is a registered trademark 
of SIGVARIS AG, CH-9014, St Gallen/Switzerland, in many countries worldwide. Juin 2026 © Copyright by SIGVARIS SAS, Saint-Just Saint-Rambert, France. *11% de polypropylène recyclé.


